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INFORMATION TILL MEDIA

Koppla greppet om planboken nar arbetsmarknaden forsamras

Sverige dr pa vdg in i en lagkonjunktur och med en férsimrad arbetsmarknad ar
manga oroliga. SEB:s privatekonom Gunilla Nystrom ger rad och tips till svenska
hushall; sa kan du koppla greppet om din planbok.

Inkomsten vid arbetsloshet kan komma fran olika hall a-kassa, trygghetsavtal och
kollektiv respektive individuell inkomstférsdkring. For den som inte dr med i eller
uppfyller villkoren for a-kassa blir inkomsttappet vildigt stort. Inkomsten blir efter
skatt cirka 5 500 kronor per ménad. For den som endast har a-kassa och slar i
inkomsttaket for arbetsloshetsforsdkringen péa 18 700 kronor, handlar det om en
manadsinkomst efter skatt pd cirka 10 700 kronor.

Manga arbetstagare far dock betydligt mer eftersom flera av avtalen pa
arbetsmarknaden innehéller trygghetsavtal/tilliggsforsakringar. Mdnga fackférbund
har inkomstforsakringar som ingar i fackféreningsavgiften och med méjlighet att
tillaggsforsdakra. De som inte dr fackligt anslutna kan teckna inkomstforsakring
separat under forutsattning att de betalar till a-kassa.

Nagra tips till den som oroar sig over att bli av med jobbet

1. Tareda pa hos din arbetsgivare och fackforening vilka ersdttningar du far om
du blir arbetslos.

2. Forsok lagga undan sa mycket du kan i ett buffertsparande nu sa att du har
att ta av om du behover leva pa a-kassa under en period

3. Utmana dina utgifter. Ar alla dina rikningar verkligen "fasta kostnader”? Se
Over smautgifterna — kanske kan du minska pa antalet uteluncher eller
utefika eller dra ner pa bil- och mobilanvandning?

4. Se om du har ndgot begagnat som du inte anvdnder och dérfor kan sélja

Se over dina ldn. Kontakta din bank och diskutera dina amorteringar. Kanske

kan du omvandla topplén till bottenldn om du dgt din bostad ndgra ar. P4 sa

satt har du mojlighet att fa lagre ranta och lagre amorteringskrav.

6. Fundera Over att skaffa ett laneskydd som tacker lanekostnader om du blir
arbetslos. (OBS kontrollera med banken/forsakringsbolaget vilken
kvalificeringstid som géller for forsakringen — har varsel redan lagts ar det
sannolikt for sent att teckna.
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For ytterligare information kontakta:



Gunilla Nystrom, SEB:s privatekonom, 08-763 65 81, 070-762 15 34

Lena Bivner, presskontakt, tel. 0703 — 93 85 77



